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Laktosintolerans ar ett
vanligt tillstand som beror
pa att man ar éverkanslig
mot mjolksocker, laktos.

Det ar ofarligt att ha laktosintolerans
men besvaren kan upplevas

som obehagliga. Intoleransen
beror pa brist av enzymet laktas
som i normala fall produceras

i matsmaltningssystemet. Vid
enzymbrist bryts laktosen istallet
ner av tarmbakterier, vilket leder till
buksmartor, gasbildning och diarré.
Om man undviker matvaror med
mycket laktos, framst vanlig mjolk,
kan man undvika besvar.

Primar laktosintolerans ar arftlig och
beror pa en genetisk mutation. | ung
alder tal de flesta laktos, men hos
vissa stangs genens funktion av efter
nagra ar. Primar laktosintolerans
forsvinner aldrig, men uppkommer
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vanligtvis forst i vuxen alder. Barn
som fods med primar laktosintolerans
forekommer, men detta ar mycket
ovanligt.

Laktaset finns i tarmslemhinnan.
Efter en maginfektion ar denna ofta
skadad, och darav kan man kan
lida av en tillféllig laktosintolerans
efter magsjuka eller andra skador i
magsystemet. Denna tillfalliga typ
av laktosintolerans kallas sekundar
laktosintolerans.

Om du ar kanslig mot laktos

avgor ett DNA-test vilken typ av
laktosintolerans du har. Ar du
primart laktosintolerant bér du
undvika mjolkprodukter for att slippa



besvar. Ar du daremot sekundart
laktosintolerant kan du genom att
komma tillratta med orsaken till
storningen i magsystemet tala laktos
och dricka mj6lk igen.

Testet gor du enkelt hemma genom
att [lBmna ett salivprov som skickas in
till DNA-Guide med posten.

Om du ar intresserad av att veta mer
om DNA Laktosintolerans ber vi dig
tala med din lakare eller kontakta oss
direkt.

P& DNA-Guides hemsida,
www.dna-guide.com, hittar du mer
information om DNA och DNA-tester i
allmanhet samt de 6vriga DNA-tester
DNA-Guide erbjuder.

DNA-Guides samarbete med Betania
Féretagshélsovérd ger dig méjlighet till
personlig ldkarkonsultation kring
DNA-testerna och deras koppling till
dina personliga férutséttningar.
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