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"Denna bok handlar om ndgot som vi inte vill kdnnas vid och som ddrfér mer dn ndgot annat styr vdra liv. Den
handlar om skam. Det dr skammen som hindrar dig att leva, att bli den mdnniska som du har férutsdttningar att
bli /...I" Skam hor ihop bdde med vér Idngtan efter kontakt och med fruktan att bli odterkalleligt évergivna och
ratade. Ofta gémmer sig skammen i depressionen och kommer till uttryck i férlorad sjdlvkdnsla.”

Sa skriver Else-Britt Kjellgvist i bokens inledning. Har gar hon pa djupet med skambegreppet och visar dven
pa mojliga vagar ur skammens grepp.

Boken bestar av tre delar. | den forsta delen igenkdnner vi skammens olika yttringar. Darefter foljer
beskrivningar av tillvdgagangssitten att undga, fly eller komma till rdtta med den, ddr vi passerar de sju sta-
tionerna: Bristen, lllusionen, Sprickan, Sjalvkdannedom, Sorg, Langtan och Ett liv i verklighet och sanning. | den
tredje, avslutande delen, riktas ljuset mot kdrleken som dr madlet for skammens vdg.

Skammens vdg till kdrlek ar en fristdende fortsdttning pa Rétt och vitt som gavs ut forsta gdngen 1993 och
sedan dess trycks om i flera upplagor.

Else-Britt Klellqvist dr poet och psykoanalytiker; numer forfattare pa heltid. Hon har tidigare gett ut flera
bocker pa forlaget, forutom ovan ndmnda Rétt och vitt,dven t ex Déda faglar flyger inte (2000).
Fagel, fisk eller fjciril (2007) och Ledaren pd den inre scenen (2004). Hon ar dven en flitigt anlitad foreldsare.
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