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Motesbranschen springer Run4Fun

Motesindustrins stora I6parfest gar av stapeln den 12 maj 2010. Fem konferens-
anlaggningar i Stockholmsomradet star bakom arrangemanget som lockar nara 500
anstéllda i branschen.

Motionsloppet Run4Fun dger rum f6r andra gingen i ordningen. Initiativtagare till tivlingen 4r
Johan Svensson, vd pa Aronsborg Konferenshotell.

— Foérra arets RundFun blev en succé, en fantastisk tillstdllning med idel glada hejarop
och fina prestationer. Efter fjolirets gensvar blev det sjilvklart att fortsitta traditionen.

Forra dret stod 220 personer pa startlinjen till Run4Fun. I dr férvintas dubbelt si mdnga att
springa den en mil linga strickan med start och mal pd Aronsborg. Run4Fun bjuder pd
gemensam uppvirmning, musikunderhallning vid malgang, prisutdelning och en hejdundrandes
avslutande branschfest pa Aronsborg.

Vinnare i dam- och herrklassen erhaller vandringspriser i form av en 16parsko med f6rgyllt
underben. Men det viktigaste dr inte att tivla om snabbaste tiden — dven om nytt for 1 ar dr
professionell tidtagning for att hantera exakta tider till deltagarna.

— Run4Fun har 6kat intresset f6r att trina och mé bra. Medarbetare som aldrig tidigare
motionerat ror sig dagligen numera. Overgiangen till en sundare livsstil ir den storsta
behillningen av arrangemanget, och sd har vi roligt tillsammans, siger Johan Svensson
(som sjdlv hoppas pa en tid under 47 minuter).

Run4Fun 2010 gar av stapeln den 12/5 kl 16.30 pa Aronsborg utanfor Balsta

Kontakt

Johan Svensson, vd Aronsborgs Konferenshotell, tfn 070-319 08 08
Johan Hjort, vd Hégbergs Gard, tfn 070-286 00 00

Peter Tzintzis, Hotel manager Krigga Herrgard, tfn 070-535 32 80
Michael Hallbeck, vd Friiberghs Herrgard, tfn 070-255 90 43
Thomas Sved, dgare Thoresta Herrgird, tfn 070-631 30 00

Bilder
Hoégupplésta bilder finns att ladda ner pa www.hogberga.se under rubriken ”Om Hdégberga
Gard/Press”.

Aronsborg

Aronsborg lever efter en mycket enkel filosofi; Kitlek, omtanke och choklad. Vi dr ett av Sveriges storsta
konferenshotell, med 390 biddar, kapacitet till drygt 1500 konferensdeltagare, 6 restauranger, bageri och Event Court.
Hir finns ett rikligt utbud av aktiviteter f6r bade smé och stora grupper. Aronsborg dr Sveriges férsta konferenshotell
byggt for just méten. Hir kan man métas bade pa den stora kongressen och i sma informella grupper. Vi omsitter 80
MSEK och har 49 fast anstillda. Aronsborg dr utvald av Svenska Méten.
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KOMFERENS OCH HERRBARD

Tammsvik/Krigga

Vidare méten i en vidare mening. Tammsvik Konferens & Herrgard dr métesplatsen som f6r dig vidare, framat.
Tillsammans med Milargarden, vér exklusiva métesplats for det mindre sillskapet, och anrika Krigga Herrgard med
magiska moten, ingdr viic/o Hotels. Vira naturskona lagen vid Milarens strand, nira bide Stockholm och Arlanda,
och vira spinnande métesrum, utvecklande aktiviteter och kreativa serviceanda ar forklaringen till var framging. Vi
omsitter drygt 70 MSEK och har 55 anstillda till din tjanst.

Thoresta

Thoresta Herrgard, strax utanfor Stockholm, dr ett litet och exklusivt herrgirdshotell vars prisbelonta kék erbjuder
matupplevelser utéver det vanliga. Konferensmiljén dr harmonisk och idyllisk, en vistelse pa Thoresta inramas av en
god matupplevelse, en skén miljé och en behaglig atmosfir. Till Thorestas utndmningar hér Silverkrog i Sveriges Bista
Bord och klassificetingen ”Mycket God Klass” i White Guide. Thoresta dr medlem i Chaine des Rotisseurs, EURO-
TOQUES SWEDEN och Svenska Moten.

Hogberga Gard

Extra MétesVagans!

Med en hisnande utsikt 6ver Stockholms inlopp och med en fantastisk vy éver de sista skirgirdsbarna i farleden in till
huvudstaden, tronar Hogberga Gard. Anlidggningen ir centralt beldgen pa Lidingd och byggdes av konstmecenaten
Klas Fahreus 4r 1911. Idag erbjuds extravaganta méten bade i form av konferens, brollop och fester. Ar 2004
Sppnades dorrarna till Paviljongen och anlidggningen fick ddrmed en unik SPA-avdelning med direkt havskontakt.
Hogberga Gard ir utvald av Svenska Méten och stolt medlem i IACC .

Friiberghs Herrgard

Friiberghs Herrgard ligger beddrande vackert beldget i en historisk milj6, bara nigra meter frin Malarens strandlinje. Pa
Friiberghs finns alla férutsittningar f6r lyckade méten, bade som féretag och privatperson. Vira 14 konferenslokaler dr
alla beldgna i huvudbyggnaden och hir finns allt frin mindre métesrum till stérre konferenslokaler med plats f6r upp
till 100 personer. Nir du kliver in pd Friibergh méts du av en virme, en virme som ibland ér svér att beskriva i ord.



