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Mötesbranschen springer Run4Fun 

Mötesindustrins stora löparfest går av stapeln den 12 maj 2010. Fem konferens-
anläggningar i Stockholmsområdet står bakom arrangemanget som lockar nära 500 
anställda i branschen.  

Motionsloppet Run4Fun äger rum för andra gången i ordningen. Initiativtagare till tävlingen är 
Johan Svensson, vd på Aronsborg Konferenshotell.  

– Förra årets Run4Fun blev en succé, en fantastisk tillställning med idel glada hejarop 
och fina prestationer. Efter fjolårets gensvar blev det självklart att fortsätta traditionen. 

Förra året stod 220 personer på startlinjen till Run4Fun. I år förväntas dubbelt så många att 
springa den en mil långa sträckan med start och mål på Aronsborg. Run4Fun bjuder på 
gemensam uppvärmning, musikunderhållning vid målgång, prisutdelning och en hejdundrandes 
avslutande branschfest på Aronsborg. 

Vinnare i dam- och herrklassen erhåller vandringspriser i form av en löparsko med förgyllt 
underben. Men det viktigaste är inte att tävla om snabbaste tiden – även om nytt för i år är 
professionell tidtagning för att hantera exakta tider till deltagarna.  

– Run4Fun har ökat intresset för att träna och må bra. Medarbetare som aldrig tidigare 
motionerat rör sig dagligen numera. Övergången till en sundare livsstil är den största 
behållningen av arrangemanget, och så har vi roligt tillsammans, säger Johan Svensson 
(som själv hoppas på en tid under 47 minuter). 

 
Run4Fun 2010 går av stapeln den 12/5 kl 16.30 på Aronsborg utanför Bålsta 

 
 
Kontakt      
Johan Svensson, vd Aronsborgs Konferenshotell, tfn 070-319 08 08 
Johan Hjort, vd Högbergs Gård, tfn 070-286 00 00 
Peter Tzintzis, Hotel manager Krägga Herrgård, tfn 070-535 32 80 
Michael Hallbeck, vd Friiberghs Herrgård, tfn 070-255 90 43 
Thomas Sved, ägare Thoresta Herrgård, tfn 070-631 30 00 
 
 
Bilder  
Högupplösta bilder finns att ladda ner på www.hogberga.se under rubriken ”Om Högberga 
Gård/Press”.   
 
 
 
Aronsborg  
Aronsborg lever efter en mycket enkel filosofi; Kärlek, omtanke och choklad. Vi är ett av Sveriges största 
konferenshotell, med 390 bäddar, kapacitet till drygt 1500 konferensdeltagare, 6 restauranger, bageri och Event Court. 
Här finns ett rikligt utbud av aktiviteter för både små och stora grupper. Aronsborg är Sveriges första konferenshotell 
byggt för just möten. Här kan man mötas både på den stora kongressen och i små informella grupper. Vi omsätter 80 
MSEK och har 49 fast anställda. Aronsborg är utvald av Svenska Möten. 



          

 

 
 
 
Tammsvik/Krägga 
Vidare möten i en vidare mening. Tammsvik Konferens & Herrgård är mötesplatsen som för dig vidare, framåt. 
Tillsammans med Mälargården, vår exklusiva mötesplats för det mindre sällskapet, och anrika Krägga Herrgård med 
magiska möten, ingår vi i c/o Hotels. Våra natursköna lägen vid Mälarens strand, nära både Stockholm och Arlanda, 
och våra spännande mötesrum, utvecklande aktiviteter och kreativa serviceanda är förklaringen till vår framgång. Vi 
omsätter drygt 70 MSEK och har 55 anställda till din tjänst.  
 
Thoresta 
Thoresta Herrgård, strax utanför Stockholm, är ett litet och exklusivt herrgårdshotell vars prisbelönta kök erbjuder 
matupplevelser utöver det vanliga. Konferensmiljön är harmonisk och idyllisk, en vistelse på Thoresta inramas av en 
god matupplevelse, en skön miljö och en behaglig atmosfär. Till Thorestas utnämningar hör Silverkrog i Sveriges Bästa 
Bord och klassificeringen ”Mycket God Klass” i White Guide. Thoresta är medlem i Chaîne des Rôtisseurs, EURO-
TOQUES SWEDEN och Svenska Möten. 

Högberga Gård 
Extra MötesVagans! 
Med en hisnande utsikt över Stockholms inlopp och med en fantastisk vy över de sista skärgårdsöarna i farleden in till 
huvudstaden, tronar Högberga Gård. Anläggningen är centralt belägen på Lidingö och byggdes av konstmecenaten 
Klas Fåhreus år 1911. Idag erbjuds extravaganta möten både i form av konferens, bröllop och fester. År 2004 
öppnades dörrarna till Paviljongen och anläggningen fick därmed en unik SPA-avdelning med direkt havskontakt. 
Högberga Gård är utvald av Svenska Möten och stolt medlem i IACC .  

Friiberghs Herrgård 
Friiberghs Herrgård ligger bedårande vackert beläget i en historisk miljö, bara några meter från Mälarens strandlinje. På 
Friiberghs finns alla förutsättningar för lyckade möten, både som företag och privatperson. Våra 14 konferenslokaler är 
alla belägna i huvudbyggnaden och här finns allt från mindre mötesrum till större konferenslokaler med plats för upp 
till 100 personer. När du kliver in på Friibergh möts du av en värme, en värme som ibland är svår att beskriva i ord. 

 

 


