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Vitamin D kan hjälpa till att förebygga

obotlig tarmsjukdom

Det finns inget botemedel för Crohn’s sjukdom, en kronisk inflammation i den gastrointestinala apparaten, men ny forskning pekar nu på D-vitamin som en möjlig förebyggande källa.

Bevisen på D-vitaminets betydelse när det gäller att stärka vår hälsa hopar sig. Helt nyligen pekar kanadensiska vetenskapsmän på att vitaminet kan ha en förebyggande effekt på den kroniska tarmsjukdom som brukar kallas Crohn’s sjukdom och för vilken man hittills inte funnit något botemedel.

I den vetenskapliga tidskriften Journal of Biological Chemistry förklarar forskarna hur vitamin D, genom att kontrollera vissa gener, tycks upprätthålla ett normalt fungerande immunsystem, kroppens frontlinje mot de mikrober vilka triggar sjukdomen. Det är genom en malfunktion hos dessa gener (beta defensin 2 och NOD2) som inflammationen tar överhand, och otillräckliga mängder vitamin D kan vara en faktor som ”triggar” den.

Forskarna betraktar det som särskilt spännande då deras resultat antyder att en så allvarlig auto-immun sjukdom som Chron’s sjukdom kanske kan förebyggas genom enkla OTC-medel.

D-vitamin finns i födoämnen som till exempel fet fisk och äggula. Det syntetiseras också i huden när vi utsätts för solljus. Emellertid visar forskning, att en stor del av befolkningen i den norra hemisfären får låga mängder D-vitamin, eftersom solljuset är ringa under vinterhalvåret.

Ett kosttillskott som D-Pearls med 20 mikrogram biologiskt aktivt D-vitamin i varje kapsel är ett enkelt sätt att bidra till kroppens D-vitaminstatus. Den formen av preparering innehåller D-vitamin upplöst i ekologisk olivolja för bättre absorption i matsmältningsapparaten. 
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Fakta om Crohn’s sjukdom

Crohn’s sjukdom är en inflammatorisk sjukdom, som kan påverka den gastrointestinala apparaten allt ifrån munnen till anus och förorsaka ett spektrum av symptom så som magsmärtor, diarré, kräkning och viktminskning.  Även sekundära komplikationer kan uppträda, som till exempel hudutslag, ögoninflammation och artrit. Crohn’s sjukdom är en auto-immun sjukdom för vilken det i dag inte finns något botemedel utan endast symptomlindrande terapi.

