Sveriges vardagskockar presenterar nya favoritrecept med utvalda potatissorter i sdsong varje mdnad. Mdnadens recept i
september presenteras av Kerstin Kokk som vann Martina Haags extrapris i taviingen Arets Potatisstjirna. Alla bilder och

recept dr fria for publicering.

Manadens recept i september 2010: Potatissoppa med citron och timjan

RECEPTMAKARE: KERSTIN KOKK
BILD: BJORN TESCH

Portioner: 4
Tid: 30 minuter

Med den har makaldst goda och enkla ratten vann Kerstin Martina Haags
extrapris i tavlingen Arets Potatisstjarna. Kerstins egna ord: Den har soppan
dlskas av alla, vuxna som barn. Sjalv ar jag inte sa fortjust i mixade
potatissoppor, men har ar potatisen i bitar, och citron och timjan goér den
fantastiskt god! Den ska racka for 4 personer, men jag skulle saga 3, for folk
dter mycket. Knepet &r att potatisen far puttra i enbart gradde forst vilket
ger en fantastisk smak och simmig konsistens.

. 1/2 kg potatis av fast eller halvfast typ t ex Bintje eller Amandine
. 1 medelstor gul I6k

* 2 msk smor

e 2%dlvispgradde

e 5dl gronsaksbuljong (eller kyckling)

* 1 msk farska timjanblad (eller knappt 2/3 tsk torkad)

. 1 liten citron, helst ekologisk

*  salt, nymald vitpeppar

1. Skala och tarna potatisen i sockerbitsstora bitar. Skala och hacka l6ken nagot finare. Smalt smoret i en gryta och
fras [6ken mjuk pa lag varme utan att den far farg. Tillsdtt potatisen och vand runt bitarna i smoret.
2. Hall pa gradden, 13t alltsammans koka upp och sjud sakta under lock i 12-15 minuter eller tills potatisen ar mjuk

(men inte sonderkokt). R6r om ofta sa att det inte branns vid.

3. Koka upp gronsaksbuljongen eller gor den pa vatten fran vattenkokaren och koncentrat.
4. ROr ner timjan i soppan. Ror ner den heta buljongen. Finriv citronskalet precis fore servering. Pressa saften fran
citronen. Smaka av med finrivet citronskal, 2-3 msk citronsaft, salt och peppar.

F6r mer information, kontakta AnnaKarin Hamilton, annakarin.hamilton@merpotatis.nu eller ring 0705-34 90 63

Mdnadens recept dr ett samarbete mellan branschorganisationen Svensk Potatis och Taffel.se. Vinnare har utsetts i tdvlingen Arets
Potatisstjérna som arrangerades av Taffel.se och Svensk Potatis. Kockarna presenterar nya favoritrecept med utvalda potatissorter i sésong
varje manad. Syftet dr att vdcka intresse och lust att laga mat med potatis. Aktiviteten dr en del av projektet Merpotatis.nu som finansieras

med stod fran Europeiska Unionen och Lantbrukarnas riksférbund . www.merpotatis.nu

Kampanjen ar finansierad med stod fran Europeiska Unionen och Lantbrukarnas Riksférbund



