BARNENSe
MATSKO

PRESSRELEASE 2010-03-11

Finalen i Barnens Egen Matskola

om "Sveriges godaste hemlagade fiskpinne”

avgjord pa Operakallaren:

Nygdrdsskolan frdn Billdal vann med Visterbottenpinnar.

Mellanstadieskolor fran Goteborg, Vallentuna och Nykoping tavlade idag

i Operakallarens kok om vem som lagar Sveriges godaste hemlagade fiskpinne.

Med stod av koksmastare Stefano Catenacci kimpade de tre lagen fran Kungshagens
Skola i Nykoping, Nygardskolan i Billdal och Lovisedalskolan i Vallentuna med att
laga de basta fiskpinnarna efter egenkomponerade recept.

Konferencier Dogge Doggelito peppade barnen och berattade fiskehistorier.

Juryn bestdende av Christina Moéller, Fredrik Eriksson, Langbro Vardshus, Karin
Fagerstahl, Svensk Fisk, fiskhandlare Peter Kallstrom, forra drets vinnare Emma
Andersson och Mathias Byskog fran Vellinge samt Stefano Catenacci fran Operakallaren
korade Nygardsskolan med motiveringen:

“En elegant och god fiskpinne med en nyskapande panering som gér fisken extra saftig.
Fiskpinnen hdller kvalitet att passa pad vilken krog som helst. En pinne i tiden.”

Jordbruksminister Eskil Erlandsson 6verrackte pokalen i form av en forgylld

stekpanna till vinnarlaget fran Billdal.

- Jag tror att en sadan har tavling 6kar barnens intresse och kunskap for maten. Det ar
bra att barn lar sig laga mat redan i tidig alder. Nyfikenheten pa nya ravaror och smaker
har man med sig hela livet och i férlangningen hoppas jag att det kommer att leda till ett
okat intresse for mat i hela samhallet, sa jordbruksministern.

Lovisedalsskolan fran Vallentuna och Kungshagens skola fran Nykoping kom pa
delad andra plats.

Erik Baehre fick diplom och som Basta kompis i koket av Stefano Catenacci och
Kungshagens skola fick av juryn speciellt berom for sina goda fiskkunskaper.
Fredrik Eriksson bjod ut vinnarna att laga sina fiskpinnar till gasterna pa Langbro
Vardshus.

Las mer pd www.barnensmatskola.se. Himta bilder och pressmaterial pa
www.newsdesk.se/pressroom/matskola. Fotograf Ulf Huett
Kontakt: Anna Lind Lewin 070-656 31 31, Frida Hvenmark 0705-113407

Sedan 2004 har barn i hela Sverige kunnat lara sig om mat genom Barnens Egen matskola. Barnen har
tavlat i basta potatismos, godaste kottbullar, pannkaka, kycklinggryta och nu fiskpinnar. Barnens Egen
Matskola vill vicka matlust och intresse for matlagning och svenska ravaror. Tavlingen startades av
Anna Lind Lewin och Ami Hovstadius och drivs 2010 tillsammans med Frida Hvenmark.

Arets samarbetspartners ar Svensk Fisk, Operakallaren, Arstiderna, Recept.nu, Segers och Roswi/Chefn.
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Vasterbottenpinnar
Av Nygardsskolan, 54, Billdal
Tavlande: Maja Lindh, Elin Berndtsson, Anna Kallman

Larare: Margareta Svedung

400 g lax

3 krm salt

1dgg

1 1/2 dl vetemjil

2 dl riven vdsterbottenost

1 1/2 dl krossade cornflakes

Smér och rapsolja till stekningen

GOr sd hdr: Riv osten pa ett rivjarn. Krossa cornflakes. Blanda i en skal.
Vispa dgget i en skal sa allt blir gult.

Hall mjolet pa en tallrik.

Skolj, torka av och dela laxen i pinnar eller ndgon annan form. Salta pa bada sidorna.
Vand laxen forst i mjol, sedan dgg och sist i ost- och cornflakesblandningen.

Lagg fiskpinnarna pa en torr skarbrdada och lat dem torka nagra minuter.

Stek vasterbottenpinnarna i smor och olja cirka 2 minuter pa varje sida.

Servera med yoghurtsas smaksatt med dill och kryddor, massor av gronsaker och
ugnsbakad potatis.



