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INLEDNING

Munsar ar vanligt och drabbar regelbundet 6ver tva miljoner svenskar.! De flesta munsar
orsakas av ett virus (herpes simplex) och bérjar ofta med stickningar och klada, féljt av rodnad
som overgar i sma vatskande blasor och sar. De virusorsakade besvaren kallas ocksa for
munherpes.

Munsar bade syns, gor ont och smittar. Det kan darfor skapa stora bekymmer for den som ar
drabbad.

Det har bakgrundsmaterialet har tagits fram for att skapa kunskap om munsar, hur det smittar g’
och hur det kan behandlas. Du som ar journalist kan fritt anvanda fakta ur materialet.

Ur innehallet:

e Vad ar munsar?

e Hur smittar munsar?

e Hur kan man undvika besvaren?

e Behandling vid munsar

e Xerclear — en helt ny behandling mot munsar

Xerclear — den dubbelverkande behandlingen som kan
forhindra uppkomsten av munsar

Xerclear ar en ny receptbelagd kram med dubbel verkan. Den
innehaller de verksamma damnena aciklovir (virushammande) och
hydrokortison (antiinflammatoriskt). Den kan bade férhindra
uppkomsten av munsar och forkorta lakningstiden om munsaret
uppkommit trots behandling. Xerclear ar den forsta och enda lokala
behandlingen som visat en statistiskt signifikant skillnad gentemot

placebo avseende férmagan att forhindra uppkomsten av munsar. Fyra
av tio som paborjar behandling vid tidiga symtom slipper munsaret
helt. Xerclear forkortar ocksa lakningstiden hos redan uppkomna munsar jamfort med
placebo.?

Har du fragor som géller munsar och Xerclear? Kontakta Eva Arlander, Marknadsdirektor,
Medivir, 08-546 83 121, eva.arlander@medivir.com

Las mer om munsar pa www.munsar.info

! Folder “Herpesmunsar”, Apoteket, 2007
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VAD AR MUNSAR?

Munsar ar vanligt och drabbar regelbundet 6ver tva miljoner svenskar. De flesta munsar
orsakas av herpes simplex-virus typ 1, ibland forkortat HSV-1.

De forsta tecknen pa munherpes brukar vara sma stickningar och klada pa lappen eller runt
munnen. Den som har haft herpesmunsar tidigare brukar kdnna igen de tidiga symtomen.

Besvaren fortsatter med rodnad och knottror som sedan 6vergar i grupper med sma
ommande vatskefyllda blasor. Samtidigt blir den omgivande huden inflammerad.

Herpesblasorna brukar spricka och ge ett missprydande munsar som sen bildar en mork
sarskorpa som trillar av efter nagra dagar. Vanligtvis sitter munsaret pa samma stalle varje
gang det uppkommer. Herpesmunsar brukar inte ge upphov till ndgra arr nar saret lakt.

Kdnnetecken pa munsdr orsakat av herpes simplex-virus
» Munsaret foregas av tidiga symtom: stickningar och klada
» Huden blir rodnad, svullnar och far sma knottror

» Sma ansamlingar av vatskefyllda blasor bildas, dessa spricker efter ett par dagar
och ett 6ppet sar bildas

> Det smartar och 6mmar

HUR SMITTAR MUNSAR?

Vanligtvis smittar munherpes under utbrott och genom direktkontakt, t ex kyssar. Ett munsar
laker men viruset forsvinner inte fran kroppen. Efter utbrottet fardas viruset fran
infektionsstallet langs nervbanor och hamnar i kroppens nervknutar. Dar lagger det sig i
vilofas, men kan sedan aktiveras sa att viruset vandrar via nervbanorna till hudens yta och ger
upphov till ett munsar igen.

Nar man har ett pdgdende munsar ska man inte peta pa bldsorna och saret. Férutom att man
kan fa bakterier i saret, vilket fordrojer lakningen, kan smittan dverforas till andra delar av
kroppen. Ogon och kénsorgan ar extra kdnsliga. Herpesviruset kan ge en smartsam
dgoninfektion och darfor ska man undvika att peta i och kring 6gonen nir man har munséar.?
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Tips for att undvika att smitta andra!
» Kyssar och oralsex ska undvikas nar man har munsar.
» Man bor alltid tvatta handerna noga nar man vidrort sitt munsar.

» Man ska undvika att dela lappbalsam och lappstift med andra nar man har
munsar, liksom bestick, mat och handdukar.

MUNHERPES — SAMMA SAK SOM KONSHERPES?

Munherpes (herpes labialis) och kdnsherpes (genital herpes) ar inte samma sak, dven om bada
formerna orsakas av herpes simplex-virus (HSV).

Munherpes orsakas vanligtvis av viruset HSV-1 och konsherpes av HSV-2, men de kan ocksa
byta plats med varandra d.v.s. HSV-1 kan orsaka konsherpes och HSV-2 munherpes.
Kénsherpes ar en sexuellt 6verford smitta som liksom munherpes ger blasor, sveda, klada och
sar. Nast efter kondylom ar konsherpes den vanligaste konssjukdomen i Sverige och mer &n 30
procent av svenskarna har antikroppar mot kénsherpes i kroppen.* Manga ar smittade utan att
veta om det. Virushammande ldakemedel ger lindring for den som har svara eller ofta
aterkommande besvar.”

HUR KAN MAN UNDVIKA MUNSAR?

Hur ofta man far munsar ar olika. En del drabbas av munsar varje manad, andra med flera ars
mellanrum. Manga smittas av herpes nar de dr barn och 75 % av alla vuxna har viruset i
kroppen. Bar man pa viruset kan munsaret bryta ut utan nagon sarskild orsak. Vanligare ar
dock att nagot utldser det. Det kan vara:

* Solning

* Menstruation

e Extrem kyla, t ex kalla vindar

* Extrem varme

* Feber och infektioner

* Trotthet, stress och Overanstrangning

* Irritation vid omrddet av t ex rakning, tandlakarbesok eller spruckna mungipor
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Tips!

» Man kan smorja sig med solstick med hog solskyddsfaktor dar man brukar fa
munsar nar man ar i solen.

» Man kan ocksa undvika att kyla ner munnen. Till exempel genom att anvanda
halsduk om det ar kallt ute, eller om det blaser kalla vindar.

» Stress paverkar immunforsvaret sa att man lattare far infektioner. Lever man ett
jaktigt liv kan man se éver sina rutiner och forséka skapa en lite lugnare och mer
rofylld vardag.

BEHANDLING VID MUNSAR

Munsaret uppkommer av herpes simplex-virus och kroppens inflammatoriska reaktion pa

viruset. Att drabbas av munsar kan vara jobbigt — det gor ont, paverkar utseendet och smittar.

Dessbattre finns det idag effektiv behandling att fa.

Det finns flera behandlingsalternativ att vélja mellan, bade receptfria och receptbelagda.
Behandling finns i form av kramer och tabletter. De flesta tillgdngliga alternativen lindrar
symtomen och forkortar lakningstiden. Men det finns dven ldkemedel som dessutom kan
forhindra uppkomsten av sar hos manga patienter.

Xerclear — ny dubbelverkande behandling mot munsar

Xerclear har dubbel verkan. Den kan bade forhindra uppkomsten av munsar och forkorta
lakningstiden om munsaret uppkommit trots behandling. Xerclear ar den forsta och enda
lokala behandlingen som visat en statistiskt signifikant skillnad gentemot placebo avseende
formagan att forhindra uppkomsten av munsar. For redan uppkomna munsar forkortas
lakningstiden.® Kan man undvika att munséret uppkommer undviker man inte bara besvir
sjalv — man undviker ocksa att smitta andra.

Xerclear innehaller de verksamma amnena aciklovir och hydrokortison vilket ger en dubbel
verkan — bdde virushammande och antiinflammatorisk. Aciklovir hammar specifikt
forokningen av herpes simplex-virus — hydrokortison dampar inflammationen.

Xerclear stryks pa dar man brukar fa munsaret. Behandlingen ska paborjas vid de allra férsta
symtomen (stickningar, kldda och rodnad). Léakemedlet skrivs ut av lakare.
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OM MEDIVIR

Lakemedlet Xerclear har utvecklats av Medivir i Huddinge. Medivir arbetar med forskning och
utveckling av lakemedel mot flera sjukdomar, bland annat hepatit C, osteoporos, HIV och
béltros. Bolaget har ett flertal samarbeten med savél etablerade lakemedelsbolag som mindre
bioteknikbolag, bade i kliniska och prekliniska projekt. Xerclear ar det forsta egenutvecklade
lakemedlet som Medivir lanserar.

For mer information om Medivir, se www.medivir.se
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