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Semlan — en kar tradition som ékar
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Den 16 februari infaller arets fettisdag, den dag pa aret da det fran bérjan var premiar for att ata semlor.
Nu fortiden pagar sasongen for forsaljning av semlor fran annandag jul och hela vagen fram till pask,

med en forsaljningstopp under fettisdagen.

Storsaljare som i ar 6kar med 6%

Fram till mitten av forra seklet bjod traditionen att arets forsta semla ats pa fettisdagen. Efter
fettisdagen njot man endast av semlor pa tisdagar under fastan, som varade under sju veckor fram
till pask. Den traditionen har brutits, da semlor numera tillverkas och séljs varje dag fran jul till pask.

Branschféreningen Sveriges bagare &
konditorer har gjort en bedémning

Uppskattad forsaljning av semlor 2010

av forsaljningen av semlor over aret. 7000000

Den visar att forsaljningen pabodrjas _ 6000000

direkt efter jul for att ¢ka fram till 5 Bt ]
i 3 ar si £ 4000000

fettisdagen da den nar sin kulmen. g —

Efter fettisdagen fortsatter £ S 00D 0EE 7

forsaljningen av semlor med en $ 2000000 V/

minskning fram till pask. Darefter &r 1000000

g p 0 J”

det nastan 40 veckor innan det gar

. . oy L aE o
att kopa en semla igen. | snitt ater
svensken nastan fem kopta semlor MEE
per person. Till det tillkommer
hemmagjorda semlor. Salda
Vecka semlor
- Var bedémning ar att forsaljningen av semlor okar med ungefar 6% i ar E] 0
jamfort med forra aret, sager Martin Lundell, VD pa Sveriges bagare & 52 0
konditorer. 53 B&7 980
| | 342 912
- Semlan ar en sasongsprodukt med lang tradition, ndgot som leder till att 2 3259 019
konsumenterna verkligen far langta efter den. En forklaring ftill arets 3 3177 134
forsaljningsokning ar den vita vintern, semlan ar for de flesta starkt kopplad 4 34858297
till vinteraktiviteter och den sné och kyla vi har i ar badar alltsa gott for 5 3 602 935
forsaljningen, menar Martin Lundell. & 3 684 520
7 & 812 823
Trender inom tillverkning av semlor g 5 076 864
Under 1980-1990 talen utvecklade konditorierna ett antal varianter av semlor, 9 3226265
man kan som kund hitta saval saffranssemlor och chokladsemlor som L8 2 996 987
moccasemlor och vaniljsemlor. En annu farskare trend inom semmelvarlden I 2 669 448
ar minisemlan. Denna mindre variant av semla attraherar kunder som inte 12 | 621321
maktar med en hel semla eller som vill ha en lite mindre semla som dessert 13 573194
efter maten. En del konditorier, framst i storstader, saljer faktiskt fler 14 0
minisemlor an vanliga semlor under sasongen — det galler dock inte under 15 0
fettisdagen. I3 0
17 0
Totalt 42 40 DDy

Sveriges bagare & konditorer AB &r en branschorganisation fér bageribranschen i Sverige. Organisationen grundades ar 1900 och &anda
sedan dess har vi arbetat for att framja utvecklingen av bagerier och konditorier i Sverige. Sveriges bagare & konditorer AB har ca 500

medlemsforetag. For ytterligare information se: www.bageri.se
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Guide till dig som vill testa dig fram bland Sveriges alla semlor

Hur en semla ska se ut och vara ar naturligtvis en smaksak. Skillnader i sammansattning av de tre
komponenterna, bullen, mandelmassan och gradden, gor att semlor upplevs olika. Bullen kan vara tat
eller fluffig och bakas pa antingen smor eller margarin. Massan kan vara fast eller vara l6st med
vatten eller vaniljkram. Massan kan ocksa innehalla bittermandel, hackad mandel eller vara helt slat.
Gradden kan vara sotad eller osotad, fet eller utblandad med mjolk. Variationerna kan som synes
vara manga men vart forslag till den som vill testa semlor &r att betygssatta foljande:

e  BULLEN — smak, konsistens, kardemummabalans
o  MASSAN — konsistens, smak, mangd, bitterhet
e GRADDEN - fraschor, smak, mangd

Till detta kan man plussa pa extra for prisvardhet!

Fakta semlor

e Semla, hetvagg, fastlagsbulle och fettisdagsbulle ar alla namn pa samma bakverk, om mojligt
med nagot olika utférande och lokal férankring

e Semlorna har anor fran tiden langt innan kristendomen kom till Sverige men blev sa
smaningom férknippade med fastan mellan jul och pask

e Fettisdagen, 7 veckor innan pask, var fran borjan startskottet for semmelsasongen, numera
saljs semlor hela vagen fran annandag jul fram till pask

e Drygt 40 miljoner semlor saljs i Sverige varje ar

e Den svenske kungen Adolf Fredrik dog den 12 februari 1771 efter att ha foratit sig pa (bland
annat) semlor

For ytterligare information kontakta:
Martin Lundell, VD Sveriges Bagare & Konditorer
E-mail: martin@bageri.se Tel: 08-762 67 94, Mobil: 0703 64 67 94

Sveriges bagare & konditorer AB &r en branschorganisation fér bageribranschen i Sverige. Organisationen grundades ar 1900 och &anda
sedan dess har vi arbetat for att framja utvecklingen av bagerier och konditorier i Sverige. Sveriges bagare & konditorer AB har ca 500
medlemsforetag. For ytterligare information se: www.bageri.se
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