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Forkylning och magbesvéar vanligasten orsakerna till sjukanmalan

Sjukanmalningstalet i mitten av juni var 2,4 procent, vilket nastan ar en halvering
jamfort med vinterns influensaperiod. Forkylning och magbesvar ar de vanligaste
orsakerna till sjukanmalan. Det visar ny statistik fran halsoforetaget Previa.

Antalet sjukanmalningar per anstalld har nastan halverats jamfért med vinterns toppnoteringar. Det
visar ny statistik fran halsoféretaget Previa som omfattar sjuk- och friskanmalningar fér narmare
100 000 anstéllda i hela landet.

— Sjukanmalningarna har under varen och sommaren sjunkit till forvantat lag niva efter hostens och
vinterns influensaperiod, séger Urban Svensson, medicinskt ledningsansvarig vid Previa.

Ovre luftvagsinfektion, det vill saga forkylning, &r den vanligaste orsaken till sjukanmaélan och stér for
var fjarde sjukanmalan. Besvéar i mage, nacke, bréstkorg, rygg samt huvudvark ar andra vanliga
orsaker till sjukanmalan.

— Sjukfrénvaron skulle kunna minska ytterligare genom ett &nnu mer halsoframjande arbete bland
arbetsgivarna. Med exempelvis rad och stod kring kost och motion, livsstilsférandringar och forbattrad
ergonomi kan sjukfranvaron minska annu mer, sager Urban Svensson.

Statistiken ar hamtad fran Previas tjanst for sjuk- och friskanmalningar som omfattar narmare 100 000
anstéllda i hela landet. Sjukanmalningstalet utgdrs av antalet nya sjukanmalningar och anmalningar
om vard av sjukt barn dividerat med det totala antalet anstallda som omfattas av Previas sjuk- och
frisktjanst.

For mer information

Urban Svensson, foretagslékare och medicinskt ledningsansvarig:
070-319 43 76, urban.svensson@previa.se

Katrin Malm, marknads- och informationschef:
08-627 43 60, 070-646 10 90, katrin.malm@previa.se

Previa &r Sveriges ledande foretag inom foretagshélsa. Genom att erbjuda tjanster inom hélsa, arbetsmiljo, rehabilitering och ledarskap
hjalper vi foretag och organisationer att skapa goda resultat och 6ka sin konkurrenskraft. Previa har 1 000 anstéallda pa 70 orter i hela
landet och anlitas av 6 000 arbetsgivare med 900 000 anstéllda. Previa ags av Tryghedsgruppen i Danmark och omsatte 839 miljoner
kronor under 2009. L&s mer pa www.previa.se
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Bilaga: Sjukanmalningar till Previa

De vanligaste orsakerna till sjukanmalan under vecka 24

Orsak/symptom Antal sjukanmalningar
Ovre luftvagsinfektion 622
VAB 516
Mage/tarm 347
Nacke/thorax/rygg 171
Huvud/Neuro 137
Extremiteter évre/nedre 126
Feber 120
Ovrigt 70
Operation 50
Hjarta/karl 22
Ogon 21
Munhala/tander 20
Allergi/éverkénslighet 15
Behandling/lékarbesok 12
Luftvagar/lungor exkl. OLI 12
Urinvagar/underlivsbesvar 12
Konfidentiellt 10
Psyk 9
Stress 9
Oron 9
Graviditetsrelaterade orsaker 8
Trotthet 8
Rorelseapparat belastningsorsak 7
Hud 6
Vard av anhorig 3
Biv. Vaccin 1

Totalt antal 2 343




Sjukanmalningstalet v 37 2009 — v 24 2010

Sjukanmalningstalet
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Fakta om sjukanmalningstalet

Sjukanmalningstalet utgors av antalet nya sjukanmalningar och anmalningar om vard av sjukt barn
varje vecka dividerat med det totala antalet anstéllda som omfattas av halsoféretaget Previas sjuk-
och frisktjanst. Sjuk- och frisktjansten omfattade vid méatningarnas borjan drygt 80 000 anstéllda i hela
landet, men omfattar nu cirka 100 000 anstallda.

N&r medarbetarna blir sjuka eller behéver vara hemma for vard av barn ringer de till Previa for att
rapportera sin franvaro. De far prata med en sjukskéterska och far tillgang till medicinsk radgivning.

| samband med sjukanmalan noteras orsak och symtom. Tjansten syftar till att ge medarbetarna
medicinsk radgivning pa ett lattillgangligt satt och till att reducera arbetsgivarnas kostnader for
sjukfranvaro.

Previas sjuk- och frisktjanst utnyttjas framférallt av stora och medelstora arbetsgivare. De anstéllda
som omfattas ar jamnt fordelade 6ver landet och finns inom bade privat och offentlig sektor. For att
bidra med kunskapsunderlag till samhallsdebatten om halsa och arbetsliv kommunicerar Previa
offentligt valda delar av den statistik som genereras i sjuk- och friskanméalan. Statistiken &r
avidentifierad av hénsyn till integriteten hos de arbetsgivare och anstéllda som omfattas.



