World Sleep Day - Internationella somndagen firas den 19 mars 2010

Fredagen den 19 mars 2010 firas World Sleep Day, dvs den internationella somndagen,
varlden 6ver. Temat i ar ar: ”Sov gott och du haller dig frisk”.

Att sémnen ar viktig for all manniskor ar nog allméant kant. Kroppen far en chans att
aterhamta sig, bygga upp immunsystemet och ladda batterierna inféor kommande aktiviteter.
Den som ar drabbad av somnapné far dock inte denna mojlighet. De standigt aterkommande
andningsuppehallen som ofta ar kombinerade med kraftig snarkning, gor att komplett
aterhamning inte kan ske, och kroppen kan inte “ladda sina batterier”. Han eller hon vaknar
trott, irriterad med samre férmaga att fungera bra under dagen. Men vad varre ar,
syrebristen gor att belastningen 6kar pa kroppens olika funktion, inte minst
hjartkarlsystemet, vilket i sin tur utgor bidragande orsak till en rad andra sjukdomar sasom
hjartsvikt, hégt blodtryck och diabetes®. | Sverige berdknas éver 200 000 svenskar vara
drabbade av sémnapné vilket gor den till en folksjukdom.

Las mer pa www.somnapne.se. Dar kan man ocksa se hur sémnapné kan behandlas, och

testa sig sjalv om man ligger i riskzonen for att vara drabbad.

For mer info om Internationella sémndagen se www.worldsleepday.com
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sémnapné.se

www.somnapne.se ar framtagen av ResMed Educational Grant Nordic med syfte att sprida kunskap om
sjukdomen sémnapné.

ResMed ar en ledande utvecklare, tillverkare och distributor av medicinsk utrustning for
behandling, diagnosticering och kontroll av sdmnrelaterade andningsstérningar och andra
andningsrelaterade sjukdomar. Vi fokuserar hangivet pa att utveckla innovativa produkter for
att férbattra livet for dem som lider av dessa sjukdomar, samt att 6ka kunskapen hos patienter
och sjukvardspersonal om de potentiellt allvarliga hdlsokonsekvenser som obehandlad
somnrelaterad andningsproblematik kan innebara.
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